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Regulamin
Mistrzostwa w Nordic Walking - Krnovska Pedesatka
Krnov 20.05.2017 r.

o Integracja poprzez sport spoteczenstw pogranicza polsko - czeskiego.

e Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia dzieki nordic walking.
e Aktywizacja osob niepetnosprawnych oraz zachecenie do rekreacji rodzinnej.

e Rywalizacja sportowa pasjonatéw nordic walking.

2. Organizatorzy:
e Wojewoddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe Opole
e Klub Czeskich Turystéw Krnov

3. Termin: 20.05.2017 r. (sobota)
4. Miejsce: Krnov-Cvilin

5. Dystans:

4 km. - mtodziez do lat 15 rocz. 2002 i mtodsi

14 km. kobiet i mezczyzn

- kat. wiekowa rocz. 1987 i miodsi Ki M

- kat. wiekowa rocz. 1986-1972 Ki M

- kat. wiekowa rocz. 1971-1962 Ki M

- kat. wiekowa rocz. 1961 i starsi
Opis trasy
Trasa piesza 14 km - Jeznik i z powrotem
Prowadzi tylko po znaczonych trasach turystycznych dla pieszych - po niebieskim i zielonym
szlaku turystycznym.
Od startu w SVC Méda przy ul. Dobrovského w Krnowie po zielonym szlaku turystycznym
przez rynek, gtéwny dworzec kolejowy, przej$é na niebieski szlak turystyczny na Bezru&lv
vrch, na turystyczny punkt informacyjny - drogowskaz (TIM) ,Jeznik — sanatorium™ (mozna
zwiedzi¢ wieze widokowg na Vyhlidce - lokalny znak czerwona koperta, liscik), dalej po
zielonym szlaku turystycznym do Krnowa, po ul. Albrechtické przez rynek do celu SVC Méda.

Trasa dla dzieci 4 km

Trasa prowadzi do kosciota na Cwilinie po zielonym szlaku turystycznym, od kosciota znaczona
jest znakowaniem wiasnym - rézowymi choragiewkami.

Od startu w SVC Méda przy ul. Dobrovského w Krnowie po zielonym szlaku turystycznym w
kierunku Cwilin, po schodach az do kosciota. Kto chce oming¢ schody, pod schodami skreca w
lewo. Od kosciota w lewo do wiezy widokowej. Przed wiezg widokowg w prawo po tace i dalej
lasem wedtug rézowych chorggiewek do skrzyzowania z ulicg U lazebnika, gdzie jest punkt
kontrolny - gry i konkursy dla dzieci. Z tego miejsca do celu w SVC Méda.

Uweaga!

Z uwzglednieniem postulatéw wiascicieli lasu niezbedne jest Sciste przestrzeganie okreslonych
tras po znaczonych trasach rowerowych $ciezkach rowerowych, trasach dla pieszych.
Zabronione jest naruszanie spokoju i ciszy, palenie i zapalanie otwartych ognisk — wedtug § 20,
ust. 1 ustawy o lasach n. 289/95 DZ. U.

6. Program zawodow:
e 9.00 - 10.00 - przyjmowanie zgtoszen - biuro zawoddw,
e 10.00 - 10.25 - wspdlna rozgrzewka, pokaz prawidtowego chodzenia nordic walking
e 10.30 wspdlny start na dystansach 4 km i 14 km.
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7. Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenia przyjmowane bedq drogg elektroniczng na adres jan.s1@vp.pl za pomocg
formularza zgtoszeniowego - zatacznik nr 1.

Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze biorg w nich udziat
na wiasng odpowiedzialnosc¢ - zatacznik nr 2.

Zgtoszenie beda przyjmowane takze w dniu zawoddw rejestracja osobista w biurze zawoddéw
w godz. 9.00 - 10.00

8. Zasady uczestnictwa w imprezie:

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych, bedg odbywaty sie w
biurze zawodow.

Odbierajac numer startowy zgtaszajacy sie uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem

i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Osoby startujace w zawodach o$wiadczajg, ze sg zdolne do udziatu w rywalizacji nordic
walking oraz, ze nie majgq przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

W zwigzku z tym w Biurze Zawodow nalezy wiasnorecznie podpisac¢ oswiadczenie o
braku przeciwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego.

Uczestnicy ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiadac pisemng zgode
opiekunéw prawnych do udziatu w zawodach.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy zawody otrzyma od oprganizatoréw positek
regeneracyjny — bezptatne korzystanie z bufetu.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego stroju sportowego,
stosownego do warunkéw pogodowych.

Zaleca sie posiadanie wtasnych kijéw do nordic walking. Organizatorzy zapewniajg
ograniczong ilosc¢ kijow

Dysponowanie kijami sktadanymi wymaga od uczestnika zwrdécenia uwagi na
dokatadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas
treningu, rozgrzewki, zawoddéw faktu, iz kij sktadany jest mniej sztywny niz kij
jednoczesciowy.

W czasie marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej.

9. Wyréznienia i upominki:

Wszyscy uczestnicy zawoddw , ktorzy przejda trase otrzymujg pamiatkowe dyplomy
Zdobywcy miejsc I-III na dystansie 4 km i zdobywcy miejsc I-III w kategorii open na
14 km otrzymujg puchary , zdobywcy I miejsca w kazdej kategori na 14 km.
otrzymujg puchary , a za drugie i trzecie miejsce dyplomy.

10. Trasa

Plan trasy znajdowac sie bedzie w biurze zawodow.

Trasa bedzie oznakowana.

Punkt z woda bedzie umieszczony w potowie trasy na 14 km.

Na trasie bedq sedziowie, ktdrzy beda dokonywali oceny techiki marszu nordic walking.
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Lista zgtoszen

Zalacznik nr 1
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Zatacznik nr 2

Oswiadczenie - Zgoda
na udziat w zawodach sportowych
Mistrzostwa w Nordic Walking Krnovska Pedesatka
Krnov 20.05.2017 r.

Nazwisko i imie

Adres zamieszkania

Data urodzenia

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat w zawodach sportowych Mistrzostwa
w Nordic Walking Krnovska Pedesatka - Krnov 20.05.2017 r.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze jestem zdrowy/a i nie posiadam zadnych
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach sportowych.
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Impreza turystyczna - Krnovska Pedesatka

Krnov 20.05.2017 r.

Lista uczetnikow
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